Anspannung! Meine Nerven sind zum Zerreillen
gespannt! Druck..

Es ist mir zu viel. Ich hdnge durch. Ich bin mide
und energielos.

Kennst du dieses Spannungsfeld in deinem
Leben? Bei der Arbeit? Mit dem Partner? In der
Familie?

Gepaart mi den inneren Vorwiirfen endlich
entspannter zu werden, beim nédchsten Streit
anders reagieren zu wollen oder ingesamt
gelassener sein zu wollen. Doch wie damit
anfangen? Die innere Anspannung tbertragt sich
auf den Koérper, Nackenverspannungen und
durchwachte N&chte kénnen eine Folge sein.

Oft ist uns dies allzu gut bewusst, wir wiinschen
uns Veranderung... doch wann? Wird die Zeit
wirklich eines Tages kommen, an dem du genug
Zeit haben wirst, um das zu tun, was dir gut tut
und du ,eigentlich” schon immer machen
wolltest?
Oder hast du genug davon, weiter darauf zu
warten und mochtest jetzt damit beginnen deine
Balance zu finden, deinen Weg zu gehen, deine
Antworten zu finden und dich daran zu erinnern,
was in dir steckt.
- Du bist bereit flr Veranderung?!
- Du bist es dir wert, in dich zu
investieren?!
- Dirist bewusst, dass du niemanden
andern kannst, auBer dich selbst?!

Ich begleite dich sehr gerne dabei mit The Work
von Byron Katie und wingwave, mit FreEmotion
und FreEmotion Balance.

gibt Dir mit vier Fragen und drei Umkehrungen
die Moglichkeit einen

Perspektivenwechsel einzunehmen und
Deine blockierenden Uberzeugungen zu
Uberpriifen. Du wirst erkennen, dass die
Antworten, die Dich weiterbringen werden,
alle bereits in dir sind. Was du dazu brauchst
ist ein offener Geist. Was Du bekommen wirst,

,Meine Nerven! Ich hdnge durch. Ich kann nicht
mehr.”

Kennst du diesen Zustands Spannungsfeld- in
deinem-tebenzur Genlige? Diese tiefe innere
Erschépfung? Bei der Arbeit,2 mMit dem
Partner,2 itn der Familie?

Oft verkniipfen wir diese Gefiihle Gepaarti
denauch noch mit dem inneren
VerwirfenrAnspruch endlich entspannter zu
werden, beim nachsten Streit doch bitte mal
anders reagieren zu wollen oder insgesamt
gelassener sein zu wollen. Noch mehr
Anspriiche, noch mehr Druck... Beeh-wie-damit
anfangen?-Diese innere Anspannung lbertragt
sich auf den Kérper, Nackenverspannungen und
durchwachte Nachte kdnnen eine Folge sein.
Wie kommst du aus diesem Kreis heraus? Wo

kannst du anfangen?

Oft ist-sind uns diese Zusammenhange atzu-gut
bewusst.; Wwir wiinschen uns Veranderung...
doch wie und wann? Glaubst du, dass Wird-die
der Tag Zeit-wirklich eiresTFages kommen_ wird,
an dem du genug Zeit haben wirst, um das zu
tun, was dir gut tut? Was-uhé du ,eigentlich”
schon immer machen wolltest?
HOderhast du genug davon, weiter daraufzu
warten, bis , deine Zeit” kommt? und
rmoehtestWillst du jetzt damit beginnen deine
Balance zu finden, deinen Weg zu gehen, deine
Antworten zu finden und dich daran zu erinnern,
was in dir steckt? Genau jetzt?- Denn du weil3t:

- Du bist bereit fir Veranderung?!

- Dirist bewusst, dass du niemanden

andern kannst, aulRer dich selbst!

- Du bist es dir wert, in dich zu investieren
und suchst Begleitung?!

leh-begleie-dichsahrgermedelelMmit The
Work von Byron Katie, uad wingwave, mit

FreEmotion und FreEmotion Balance sowie mit
meiner Erfahrung als Physiotherapeutin habe ich
Tools an der Hand, wie wir gemeinsam den Weg
zu dir selbst, zu mehr innerer Ruhe, Freiheit und
Freude in deinem Leben gehen.
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sind ein klarer Kopf und ein offenes Herz.
Wingwave Coaching

Nutze dieses bewdhrte Kurzzeit-Coaching-
Konzept zur schnellen Angst- und
Stressreduktion und erreiche dein inneres
Gleichgewicht.

FreEmotion

DEIN personliches Bewegungsprogramm zur
Korperaufrichtung an dem DU Freude hast.
Mache dir die Wechselbeziehung deiner
K&rperhaltung und deiner inneren Einstellung
bewusst und unterstiitze dich dadurch.

FreEmotion Balance
Wohltuende Kopf/Gesichtsmassage in Stille

Neugierig geworden?
Was ist The Work von Byron Katie?

The Work von Byron Katie gibt dir die
Moglichkeit einen

Perspektivenwechsel einzunehmen und deine
blockierenden Uberzeugungen zu tiberpriifen.
Uber vier Fragen und drei Umkehrungen wirst
du erkennen, dass die Antworten, die Dich
weiterbringen, alle bereits in dir sind. Was du
dazu brauchst: ein offener Geist. Was Du
bekommen wirst: einen klaren Kopf und ein
offenes Herz.

Wie klingt das fir dich?

Unterstitzend arbeite ich mit dir noch mit:

e Wingwave Coaching...
... ein bewahrte Kurzzeit-Coaching-Konzept zur
schnellen Angst- und Stressreduktion. Es hilft dir,
dein inneres Gleichgewicht zu erreichen.

e FreEmotion...
...DEIN personliches Bewegungsprogramm zur
Kérperaufrichtung, an dem DU Freude hast.
Du machst dir die Wechselbeziehung deiner
Kérperhaltung und deiner inneren Einstellung
bewusst und unterstiitzt deinen Wandel zu
einem freien in sich ruhenden Menschendamit.

e FreEmotion Balance
Wohltuende Kopf/Gesichtsmassage in Stille
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